
  
 
 

        بیماران پس از جراحی شکاف کام م برایدستورات و آگاهی های لاز

 

 است.   تیحائز اهم اریبس دهند،یرا انجام م یجراح نیکه ا یدر کودکان ژه یپس از عمل شکاف کام به و یهامراقبت

 

 ی استراحت کاف

به اندازه    دیمتمرکز شود. هر فرد با  یبهبود  یتا بر رو  دهدیاجازه را م  نیبدن ا  یمنیا   ستم یاستراحت به س •

 .کند یخوددار  نیسنگ  یهاتی بخوابد و از فعال یکاف

 صحبت کردن و خندیدن در روزهای اول بعداز عمل ممنوع می باشد.  •

  ی خوددار  دیهستند، با   یناگهان  یهاپرش  ای  عیکه شامل حرکات سر  ییهاتیفعالاز انجام  :  یبدن  یهاتیفعال •

 .روزمره مهم است یهاتیدر انجام فعال  اطیشود. آرامش و احت

شود    یشلوغ خوددار   یهاتیکامل، بهتر است از قرار گرفتن در جمع  ی: تا زمان بهبودتیاجتناب از جمع •

 .ابدیکاهش  گریتا احتمال عفونت و مشکلات د

 

 مناسب  هیتغذ

هفته از غذاهای نرم استفاده کرد.    2تا    1یه بعد از عمل با مایعات است و بعد از آن باید برای  ذ شروع تغ •

 استفاده از بستنی و مایعات خنک باعث کاهش درد بیمار می گردد. 

در شیرخواران باید از فنجان یا سرنگ برای تغذیه با شیر استفاده کرد و نباید در هفته اول از پستانک یا   •

 سرشیشه استفاده شود.  

تر  تا بلع آسان  کندیمانند سوپ کمک منرم    یغذاها  ه ومانند ماست و پور   یمغذ   وعده هاینرم:    یغذاها •

 باید تا چند هفته اول از خوردن غذاهای سفت و نیازمند جویدن خودداری کرد.  .شود

 .شود نیتأم  یبهبود یلازم برا  یاستفاده کرد تا مواد مغذ ینیتامیو و ین ی پروتئ یهااز مکمل  توانی م •

،  ندینما  جادیا   یعوارض جانببا ایجاد سرفه  بزنند و    بی آسکام  به    توانندینوع غذاها م  نی: او ترش  تند  یغذاها •

 نوشابه های گازدار نیز در این شرایط توصیه نمی شوند. 

 

 ها استفاده از مسکن

 شده توسط پزشک  زیتجو  یهااز مسکن  توانندیم مارانیاست و ب یعیدرد پس از عمل طب: یدرد و ناراحت •
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 .درد استفاده کنند  نیتسک  یبرا

با پزشک مشورت    د یبا   ، یآلودگخواب  ایاز دارو، مانند تهوع    یناش  یدر صورت بروز هرگونه عارضه جانب •

 شود 

 

 ی زیاز خونر یریشگیپ

 .کند ی کنند، خوددار جادیا  یزیخونر   توانندیکه م نیسنگ یهاتی از خم شدن و فعال دی با ماریب •

همچنین صحبت کردن، خنده های بلند، سرفه و عطسه مکرر می توانند به کام آسیب بزنند و باید تاحدامکان  •

 اجتناب شوند.   

بیمار باید از دستکاری کام و یا زبان زدن به کام اجتناب کند، استفاده از نی یا مکیدن می مراقبت از زخم:   •

 تواند باعث راهیابی مسیر بینی به کام گردد و به شدت نهی شده است. 

 .است یو مراجعه به پزشک الزام ده ید بی آس  هیبر ناح یمیرخ دهد، فشار ملا یزیاگر خونر •

 

 به پزشک  همراجع

با پزشک مشورت    ،ی داروها را طبق دستور پزشک مصرف کند و در صورت فراموش  یتمام  دی با  ماریب •

 .دینما

  ی به پزشک مراجعه کند تا از بهبود  نهیمعا  یشده برا   نیمع  یهاخیدر تار  دی با  ماری: بیادوره   یهانهیمعا •

 حاصل کند  نانیکامل اطم

   

 نظافت دهان 

نگه داشتن    زیتم  ی . برایجراح  هیدر اطراف ناح   اطی: استفاده از مسواک نرم و احتحیمسواک زدن صح  •

ت می تواند کمک کننده باشد ولی بهتر است در بچه هایی که همکاری لازم از عفون   یریها و جلوگدندان

 ندارند انجام نشود.  

در کودکان    .دهان که بدون الکل هستند، استفاده کرد  یشستشو  یهااز محلول  توان ی: مهیدهانشو  یهامحلول •

 سرم شستشوی استریل بعد از هر بار تغذیه توصیه می شود. 
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 دن یکش گاریاجتناب از س 

را کُند    یبهبود  ندی فرآ  تواندیمواد مضر م  ریو سا  نیکوت یوجود ن  لیبه دل   دنیکش  گاری: سگاریس   یمنف  ریتأث •

 .به عفونت منجر شود  تیکند و در نها

 

 ی آموزش گفتار درمان

گفتار    حیصح   یهاکی کار به آموزش تکن   نیداشته باشد. ا  ازین  یپس از عمل، فرد ممکن است به گفتار درمان •

 . می باشد بعد از بهبودی کامل کام نیاز به گفتاردرمانی، لی معمولا و کندی کمک م

 

 رات یینظارت بر تغ

 .را به پزشک گزارش کند  رمعمولیترشحات غ  ایمثل تب، درد  دی جد علائم  دی با ماریب •

 

  ت یاهم  ن، یکمک کند. همچن  ی از بروز عوارض جانب  یری و جلوگ  ترعیبه بهبود سر   تواند ینکات م  نیا   یتمام  تیرعا

 بالاست.  اریبس یمشاوره در طول دوره بهبود افتیارتباط مستمر با پزشک و در یبرقرار

 

 


